ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ – ЗДОРОВОЕ ОБЩЕСТВО

Без здоровых детей нет здорового общества …
 
В нашем обществе, по-видимому, нет людей, которые не знают о вреде наркотиков. Однако эти вещества по-прежнему привлекают людей и становятся губительными для многих из них.
Как показывают исследования, к 13-15 годам каждый второй школьник хотя бы раз употреблял наркотик. За десять лет число смертей от наркотиков увеличилось среди детей в 42 раза. Наркотическая «карьера» сегодня нередко начинается уже в 7-8 лет. При сложившейся ситуации лишь немногие представляют себе истинное положение вещей, а безграмотность и умалчивание проблем наркомании способствуют вовлечению в порочный круг все новых слоев общества. 
Что нужно сделать, чтобы разорвать устоявшуюся закономерность порочного круга?
На семью и школу возложена ответственная функция «спасителей» общества от наркотической эпидемии. 
 
В нашей школе профилактика строится на основе программы:
1.     Формирование принципов здорового образа жизни школьников.
2.     Внедрение фактических знаний.
3.     Проведение массовых мероприятий, способствующих улучшению здоровья учащихся школы.
Программы различаются по стратегии ведения профилактической работы и показывают различную эффективность при работе с разными возрастными группами учащихся.
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1.     Формирование принципов здорового образа жизни школьников предусматривает осуществление ряда информационных мероприятий публичного характера, таких как: выпуск тематических стендов, работа наркопоста, выпуск плакатов, газет, выпуск антинаркотических статей в общешкольной газете «Для вас, родители». 
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2.     При внедрении фактических знаний происходит формирование модели личности школьника не склонного к употреблению ПАВ. Фактические знания антинаркотического характера преподносятся педагогами школы учащимся на классных часах, проводимых в том числе с использованием мультимедийных презентаций, 
компьютерной игры «Антинаркомания» (разработана по заказу ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ НАРКОТИКОВ в рамках реализации мероприятий федеральной целевой программы "Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их незаконному обороту 2005 - 2009 годы"); участие в проведении общешкольного мероприятия «Жизнь без наркотиков».
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3.     При проведении массовых мероприятий, способствующих улучшению здоровья учащихся, эффективность их в большей степени зависит от вовлечения и заинтересованности окружающей социокультурной среды здоровьеформирующей деятельности. Поэтому веселые старты, эстафеты, спортивные состязания, родительские встречи, клуб воскресного дня проводятся при совместном участии детей и родителей.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

· ПЛАН проведения внутришкольных мероприятий в рамках антинаркотической акции: «Наркотики.Закон.Ответственность» в 2009-2010 учебный году 

скачать
· АГИТБРИГАДА ДЛЯ 8-11 КЛАССОВ «Жизнь без наркотиков. XXI  ВЕК—БЕЗ ПОРОКОВ»
скачать
